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Alchemia emocji
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ALCHEMIA EMOC]

Alchemia emocji przedstawia mapA™ umysA u, pokazuje, Avse wiA™kszoA>At naszych problemAsw
moAvina ujA...At w kategoriach podstawowych wzorcA3w emocjonalnych, takich jak strach przed
opuszczeniem, wykluczenie spoA eczne (poczucie braku przynaleAvinoAsci) i podatnoA>At na zranienia
(poczucie nadciA...gajA...cej katastrofy). Ta ksiA...Avika uczy rA3wnieAvs, w jaki sposA3b uwolniAt siA™ od
takich wzorcA3w i zastA...piAt je empatiA... wobec nas samych i innych ludzi. MoA¥semy to osiA...gnA...Af
poprzez praktykowanie uwaAvsnoAsci, zdobywanie AswiadomoAsci, ktA3ra pozwala widzieAt rzeczy takimi,
jakie rzeczywiAscie sA..., bez znieksztaA cenia czy osA...dzania. Alchemia emocji wyjaA>nia, w jaki sposA3b
uwaAvinoA>At moAvse zmieniAt nie tylko codzienne zachowania, ale takAvse funkcjonowanie mA3zgu i tym
samym zwiA™kszyAt naszA... kreatywnoAs>At i wraAviliwoA>At.

To ksiA...Avka wypeA niona buddyjskA... mA...droA>ciA... i historiami ludzi, ktA3rzy wykorzystujA...
praktykA™ uwaA¥znoAsci do przezwyciA™ Aviania swoich emocjonalnych nawykA3w. Autorka proponuje
nam zupeA nie nowe podejAscie do naszych relacji, pracy i A¥ycia wewnA™trznego.
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